Die Kraft des Lachens
- Humor und Gesundheit
Fortbildung

Fur alle, die Veranderung mit Humor verbin-
den, ihren eigenen Prozess als Grundlage fiir
ihre Arbeit ansehen und bereit sind, sich per-
sonlich einzubringen. Fir Clowns und Narren,
denen die menschliche Qualitdt ihrer Arbeit
in Therapie, Krankenhaus, Altenheimen usw.
am Herzen liegt.

Fur alle, die am gesundheitlichen und heil-
samen Aspekt von Humor interessiert sind
und ihn in die eigene (Arbeits-)Welt integrie-
ren méchten.

Inhalte der einzelnen Termine stehen auf
unserer homepage oder kénnen im Biiro
angefordert werden.

Die Teilnehmer/innen erhalten ein Zertifikat.
Anerkannt als Voraussetzung flir das Aus-
wahlverfahren Clinic Clown im TuT.

Dauer: 6 verlangerte Wochenenden;
Donnerstag 18 Uhr - Sonntag 14 Uhr;
Start meist im Februar oder Marz

Aktuelle Termine und Preise
finden Sie auf www.das-tut.de
oder rufen Sie uns an: 0511 / 32 06 80

David Gilmore

ist ein Narr. Das hei3t flir ihn: Mut zum
Menschsein, die Sprache des eigenen Herzens
finden.

In Deutschland und der Schweiz bietet er
Veranstaltungen, Seminare und Fortbil-
dungen an. In allen Lebensbereichen vereint
er Wandel mit Humor und mit seiner Vision
der Blihne als Spiegel des Alltags. Er ist
auch Clown, Regisseur, Theaterpddagoge und
Theatertherapeut.

Sein Buch ,Der Clown in uns - Humor und
die Kraft des Lachens” ist im Kdsel Verlag
erschienen.

‘ “ l Schule fir Tanz, Clown & Theater
Tréger: Int. Arbeitskreis fir Kunst & Kultur e.V.

e-mail: info@tut-hannover.de « Internet: www.tut-hannover.de
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Die Kraft des Lachens

mit David Gilmore
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Seminare
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Mit Lebenswitz zur Lebenslust
- Der Clown in uns
Schnupperabend

Humor ist Ausdruck von Freiheit. Warum? Weil
Humor leichtfliBig die Macht des Alltags, die Regeln
und Konventionen uberwinden kann. Nicht umsonst
spricht man vom ,befreienden Lachen”.

Neben erzéhlerischen Beispielen bietet David
Gilmore Ubungen an, die in pragnanter Weise
seine Arbeit verstandlich und erlebbar machen.

Dauer: 4 Stunden

Creative vision
Seminar

Auf spielerische Art wollen wir das Zusammenspiel
korperlicher, emotionaler und mentaler Prozesse
herstellen.

Mit Hilfe von Theater, Tanz, Bewegung, Malen
sowie mit den Methoden des Clowns, des Narren
und des angewandten Theaters entwickeln wir ein
lebendiges Bild flr die Wiinsche unseres Herzens.

Weitere Themen sind:

» Woran messe ich Erfolg?

« Wie verstelle ich mir selbst den Weg?

* Bin ich an ,stabiles” Scheitern gewdhnt?
» Was ist kreatives Scheitern?

» Stelle ich mein Licht unter den Scheffel?
» Drehe ich mich im Kreis?

Dauer: 3,5 Tage
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Der verlorene Sohn -
die verlorene Tochter
Seminar

Anhand dieser Geschichte aus dem Neuen
Testament konnen wir erfahren, wie Humor
alte Leidensgeschichten in eine Quelle von
Kraft, wandelt wenn wir sie als Clown umar-
men. Durch die Sichtweise des Narren und
mit der Spielweise des Clowns kdnnen wir
unsere persénlichen ,Themen” als einen
kraftvollen Schatz ansehen und nicht als
uniiberwindbares Hindernis oder als leid-
vollen Teufelskreis.

Bertihrung und Betroffenheit wandelt sich in
Spiel, Ausdruck und Komik.

Hier wird der heilsame Aspekt der Komik prak-
tisch umgesetzt, eine humorvolle Beziehung
zu sich und zum Leben gefordert.

Dauer: 2,5 Tage
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Die Kraft des Lachens
Seminar

Wenn wir vermeintliche Schwéchen mit Inbrunst
zum Besten geben und die Lust am Scheitern
entdecken - so wie der Clown - kénnen wir
Kreativitdat und Lebenskraft starken. Wie der
Clown, schaffen wir unsere Katastrophen selbst,
nur machen sie nicht immer SpaB.

Weitere Themen sind:
» die korperliche, emotionale, stimmliche und
sprachliche Authentizitédt im Ausdruck stérken

» die eigene Korpersprache und ihre Wirkung

kennenlernen und bewusst spielerisch
einsetzen

¢ die Lebensfreude im Ernst des Lebens
entdecken

» den heilsamen Humor fiir sich anwenden
und den humorvollen Umgang mit sich selbst

» personliche Hindernisse liebevoll auf den Kopf
stellen und als Material zum Spielen nehmen

» sich auf das Spiel des Lebens und das Spiel
des Augenblicks einlassen

Dauer: 2,5 Tage




Die Kraft des Lachens - Humor und Gesundheit
mit David Gilmore

Fur wen ist die Fortbildung gedacht:

» Fir alle, die Veranderung und seelische Gesundheit mit Humor verbinden, ihren
eigenen Prozess als Grundlage fur ihre Arbeit ansehen und bereit sind, sich
personlich einzubringen.

» FUr Lehrende, Therapeutinnen, Medizinerlnnen und andere, die mit Menschen
arbeiten und eine Verbindung des vorhandenen Kénnens mit dem des Clowns
und Narren verbinden mochten.

* Fur alle, die den heilsamen Humor in ihre eigene (Arbeits-) Welt integrieren
mochten.

» Fur Clowns und Narren, denen die menschliche Qualitat ihrer Arbeit in Therapie,
Krankenhaus, Altenheimen usw. am Herzen liegt.

Basiskurs: Grundlagen/ Handwerk (3 Seminare)

Aufbaukurs: Vertiefung/ Fallbeispiele/ Umsetzung (3 Seminare)

Der Basiskurs zusammen mit dem Aufbaukurs (ingesamt 6 Seminare) wird vom TuT
anerkannt als Qualifikation zur Ausbildung zum Clinic-Clown.

Inhalte des 3-teiligen Basiskurses
Teil 1:
Grundlagen —-Die Mittel des Clowns, die Haltung des Narren

+ Das Handwerkzeug des Clownspiels — Spiel, Lebensfreude und Improvisation.

+ Die Wirkung der roten Nase — der befreiende Raum des Spiels und des Lachens.
* Die Sprache des Korpers — das Spiel mit Stimme (Atem) und Stimmung.

* Der heilsame Aspekt der Komik und die Kraft des Lachens.

» Die Welt der ,Null“ und die Welt der Pragung - zwischen Spiel und Wirklichkeit.

» Der Zusammenspiel der ,3 Grundinstanzen®.

Teil 2:
Das Spiel mit den Teufelskreisen

» Die Buhne als heilsames Mittel — Parallelitat zwischen Buhne und Alltag.
* Die spielerische Wandlung von personlichen Themen.

* Die 5 Aspekte des Menschen®- der Umgang mit sich.

« Die ,drei Ubel“ - die Entdeckung der Komik im Drama der Teufelskreise.
* Die ,Null“ und der Umgang mit Widerstanden.

Teil 3:
Mit Lebenswitz zur Lebenslust - die eigene Komik

+ Das Ziel ist im Wege - mehr ist weniger.

* Provokative Kommunikation - das Spiel als kreativ-heilsamer Moment.

» Perspektivenwechsel und der Umgang mit Bewertung.

* Heilsamer Humor und der Lebenskompass als Schlissel zur seelischen Gesundheit.
+ Was ist komisch an Teufelskreisen und am ,stabilen Scheitern“? Den Esel umarmen.
» Der Narrensprung.



Der Aufbaukurs ist flur Teilnehmerinnen gedacht, die bereits den Basiskurs mit David
Gilmore absolviert haben. Auch geeignet fur Wiederholerinnen, die sich speziell mit
den Techniken beschaftigen mochten.

In jedem Seminar besteht anhand von Fallbeispielen die Moglichkeit, den
Bezug zur Praxis zu vertiefen.

Inhalte des 3-teiligen Aufbaukurses:
Teil 1:
Heilsame Komik

» Basiskonzepte und die heilsame Seite des Spiel.
Zwischen aggressivem und I6sendem Humor unterscheiden.

* Clown und Narr verkorpern.
Wie l6se ich mich aus einem Aktion-Reaktion-Zyklus?

» Der ,Esel" und seine Spiele. Den eigenen Spielraum erweitern.
+ Die eigene Komik, der freche Blick, Respekt und Wurde.

Teil 2:
Humor ist mein Ernst

* Finessen des Clown-Handwerks. Die Mittel des Narren und die Methoden des
angewandten Theaters.

» Hier hort der Spald auf! Die Grenzen des Humors. Der Schutz des freien Raumes.
« Der Ernst des Lebens: Sucht, Krankheit und die Prafungen des Lebens.

» Lebensfreude als Festigung des Selbstvertrauens und des Lebenswillens.

» Das Spiel mit dem symbolischen Denken.

+ Die Entstehung von Geschichten aus dem Leben und der humorvolle Umgang
damit.

Teil 3 Aufbau:
Wo ist der Witz?

* Wie entwickle ich einen heilsamen Raum fur mich und andere? Der Weg in den Alltag.

« Umgang mit den ,drei Ubeln": Die Wirkung offener und verborgener Wiinsche und
Werte.

» Die Entstehung eines Witzes — meine besondere Komik. Clown und Narr verkdrpern.
* Meine spielerischen Mittel und Strategien fir den Alltag.
« Gestaltung eines eigenen Narrensprungs. Wie sehe ich meine Aufgabe.

Der Aufbaukurs zusammen mit dem Basiskurs (gesamt 6 Seminare) wird vom TuT als
Qualifikation zur Ausbildung zum Clinic-Clown anerkannt.

www.das-tut.de



